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Selbstbestimmt die eigene Zukunft gestalten 

Neu im Lebenshilfe-Verlag: „MEIN.Profil“ unterstützt junge Erwachsene mit 

Lernschwierigkeiten auf ihrem Bildungs- und Berufsweg 

 

„MEIN.Profil“ ist das Ergebnis eines umfassenden 

Forschungsprojekts, das vom Bundesministerium 

für Bildung und Forschung gefördert und von den 

Universitäten Duisburg-Essen und Hamburg 

umgesetzt wurde.  

Die neue Publikation des Lebenshilfe-Verlages, ein 

praktischer Ringbuchordner mit herausnehmbaren 

Mappen, wurde von einer inklusiven 

Forschungsgruppe aus Erwachsenen mit 

Lernschwierigkeiten und Fachleuten aus den 

Bereichen Bildung und Beschäftigung entwickelt.  

 

„MEIN.Profil“ ermöglicht, auf alltagsnahe Weise und gemeinsam mit den Menschen mit 

Beeinträchtigung individuelle Fähigkeiten und Ressourcen aufzuspüren, zu reflektieren und 

zu dokumentieren. 

 

Besonders hilfreich ist „MEIN.Profil“ bei entscheidenden Lebensübergängen wie dem 

Wechsel von der Schule in die Berufsausbildung oder dem Einstieg ins Berufsleben. Der 

ressourcenorientierte Ansatz bietet eine innovative Methode zur Diagnostik von 

Lernverläufen und erleichtert die gezielte Förderung sowie die Suche nach passenden 

Bildungs- und Arbeitsmöglichkeiten. 

 

Diese Publikation richtet sich besonders an junge Erwachsene, die ihren Bildungs- und 

Berufsweg selbstbestimmt gestalten möchten, sowie an Lehrkräfte, Bildungsinstitutionen, 

Berufsberater und alle, die Menschen mit Lernschwierigkeiten in ihrer Entwicklung begleiten. 

Es kann in Schulen, Ausbildungsstätten, Beratungsstellen und berufsvorbereitenden 

Maßnahmen eingesetzt werden, um den Übergang ins Berufsleben zu erleichtern. 

 

„MEIN.Profil“ ist ab sofort im Shop des Lebenshilfe-Verlags als praktischer Ringbuchordner 

mit herausnehmbaren Mappen für 40 Euro plus Versandkosten erhältlich. Um eine breite 

Nutzung zu ermöglichen, kann „MEIN.Profil“ zudem kostenfrei als Open-Access-Werk 

abgerufen und online heruntergeladen werden. 

 

(Quelle: Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V.) 

 

 

 

 

 

https://www.lebenshilfe.de/shop/artikel/meinprofil
https://doi.org/10.25656/01:30094

